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Powrot dziecka do domu po operacji serca - co kazdy rodzic
wiedzie¢ powinien.

Istnieje wiele wad serca, czes¢ z nich to wady tzw. proste, po ich korekcji chirurgicznej dzieci
majg anatomicznie zdrowe serca, przywrdcona jest ich prawidtowa budowa, inne wady tzw.
ztozone to wady, w przypadku ktérych lekarz nie moze przywrécié prawidtowej budowy
serca, moze jedynie prébowac korygowac chore serce tak, aby pracowato ono w sposdb
najbardziej zblizony do pracy serca zdrowego. Ponizej przedstawiamy kilka informacji, ktére
sg niezwykle wazne dla kazdego rodzica zabierajgcego do domu swoje dziecko po operacji
serca, bez wzgledu na to, czy wada zostata skorygowana catkowicie czy tez zostato
zastosowane chirurgiczne leczenie paliatywne.

Kiedy korzysta¢ z pomocy lekarza?

— zasiegnij porady lekarza zawsze kiedy niepokoi cie stan zdrowia dziecka (nawet jesli
powdd okaze sie zupetnie btahy, zawsze lepiej poradzic sie specjalisty niz zyé w niepewnosci
narazajgc tym samym zdrowie, a by¢ moze réwniez zycie dziecka)

- skontaktuj sie jak najszybciej z lekarzem, jesli twoje dziecko w okresie 2 tygodni po
operacji serca prezentuje ktorys z ponizszych objawow:

problemy z oddychaniem/duszno$¢ (u noworodkéw i matych niemowlat objawy
trudnosci w oddychaniu to postekiwanie, poruszanie skrzydetkami nosa, zacigganie
miesni miedzyzebrowych, bardzo ztym objawem sg wahadtowe ruchy gtowy)
przyspieszona czesto$¢ oddechéw tzw. tachypnoe

przyspieszona czestos¢ akcji serca tzw. tachykardia

obrzek dtoni, stép lub okolicy oczu

zaczerwienienie lub obrzek blizny pooperacyjnej

duza bolesnos¢ blizny pooperacyjnej

sgczenie sie tresci surowiczej, ropnej lub krwistej z blizny pooperacyjne;j

czeste wymioty

utrata apetytu

wzmozona meczliwosé

utrzymujacy sie stan podgorgczkowy bez wyraznych objawdw infekcji

wzmozona sennos¢
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Jak postepowac z blizng pooperacyjng?

Blizna po zabiegu operacyjnym czesto budzi wsrédd rodzicow wiele obaw, wielokrotnie
zastanawiajg sie w jaki sposob pielegnowadé miejsce naciecia po powrocie dziecka do domu
oraz czy po catkowitym zagojeniu sie bedzie ona bardzo widoczna. Pamietajmy, ze tak
naprawde, w obliczu operacji serca sama blizna jest jednym z najmniej istotnych probleméw,
bedzie pewnego rodzaju wspomnieniem na cate Zzycie, jednak wiekszos¢ dzieci potrafi
zaakceptowac ten defekt kosmetyczny. Blizna pooperacyjna powinna zagoic¢ sie catkowicie
w ciggu 14 dni po zabiegu operacyjnym, jednak w czasie roku po operacji jej wyglad bedzie
sie zmieniac.

W jaki sposob postepowac z rang po operac;ji?

— po usunieciu przez lekarzy opatrunku przemywaj rane jeden raz dziennie przy uzyciu wody
i mydta, bardzo dobrze sprawdza sie szare mydfo typu , biaty jelen"
- dokfadniej osuszaj blizne po myciu
- codziennie oceniaj blizne pod katem niepokojgcych objawdw takich jak:

« zaczerwienienie

- obrzek

+ s3czenie sie tresci surowiczej, ropnej lub krwistej
(w przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z w/w objawéw skontaktuj sie z lekarzem)
- nie uciskaj, nie dotykaj, nie manipuluj w okolicach rany pooperacyjnej
— w okresie 4 tygodni po zabiegu nie uzywaj zadnych kremdw, pudréw, oliwek ani innych
specyfikow kosmetycznych na blizne pooperacyjng
- w okresie 4 tygodni po zabiegu dziecko nie powinno braé kagpieli podczas ktérych rana
pozostaje zanurzona w wodzie, nie powinno réwniez korzystac z basenu i innych zbiornikow
wodnych
- okresie pierwszego miesigca po operacji staraj sie nie podnosié dziecka chwytajac je ,,pod
pachy" oraz unosi¢ do gory jego rece - moze to powodowac bél w zwigzku z nacigganiem sie
skéry na klatce piersiowej, staraj sie podnosi¢ dziecko podtrzymujac je jedng reka z boku
klatki piersiowej, drugg pod posladkami
- w okresie roku po zabiegu operacyjnym chroiA blizne przed dziataniem promieni
sfonecznych, jest ona w tym czasie bardzo podatna na poparzenia, w okresie pierwszych 6
miesiecy powinna by¢ chroniona pod koszulky, w czasie kolejnych 6 miesiecy dobrze
zabezpieczona kremem z filtrem chronigcym przed promieniami stonecznymi.
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Jaka diete powinno mieé dziecko w domu?

- przy wypisie zapytaj lekarza czy dziecko ma zalecong jakas specjalng diete, jezeli tak,
postepuj zgodnie z zaleceniami

— w ciggu pierwszych 2 tygodni po zabiegu wiekszo$¢ dzieci je mniej niz zazwyczaj, proponuj
dziecku jego ulubione positki czesto i pozwalaj aby zjadato mniejsze porcje -jezeli dziecko nie
ma ograniczen w przyjmowaniu ptyndw proponuj mu ulubione napoje co okofo jedng - dwie
godziny, najlepiej aby byta to woda

- dbaj o to, aby dieta dziecka byta uboga w sél

- pamietaj, ze dieta dziecka z wadg serca powinna by¢ zdrowa i urozmaicona, najlepiej aby
zjadato wysokogatunkowe zboza, warzywa, swieze chude mieso, ryby oraz dobrej jakosci
nabiat, unikamy gotowych sokdéw, napojéw gazowanych, stodyczy, przekasek i dan typu
Fast-food

Jak dbac o to by dziecko byto zdrowe, jak zapobiega¢ infekcjom?

- po operacji serca bardzo wazne sg ¢wiczenia pomagajace zachowaé sprawnos¢ uktadu
oddechowego, mozina je stosowalé jako profilaktyke, jezeli twoje dziecko nie ma
przeciwwskazan warto ¢wiczy¢ z nim nie tylko po operacji ale i kazdego dnia w nastepujacy
sposoéb:
zachecaj dziecka do $piewania ulubionych piosenek
pozwol dziecku puszczaé banki mydlane
¢wicz kilka razy wciggu dnia razem z dzieckiem nabieranie gteboko powietrza przez
nos i jego powolne wypuszczanie ustami, mozesz np. zachecic¢ je do wykonywania
tego c¢wiczenia za kazdym razem podczas reklam w trakcie ulubionej bajki czy
programu telewizyjnego

- zadbaj o regularny rytm dnia twojego dziecka, wptywa to korzystnie na jego odpornosc,
przede wszystkim pilnuj aby dziecko ktadto sie spa¢ zawsze o tej samej porze

- w okresie pierwszego miesigca po zabiegu operacyjnym staraj sie aby dziecko unikato
duzych skupisk ludzi takich jak galerie handlowe, supermarkety, srodki komunikacji
miejskiej, placéwki oswiaty, jednoczesnie nie zabraniaj dziecku kontaktu z réowiesnikami,
pozwdl mu bawic sie z ulubiong kolezankg czy kolegg, dbaj jednak aby towarzysz zabaw
zawsze byt zdrowy

- w okresie pierwszego miesigca po operacji rygorystycznie przestrzegaj zasady, ze kazda
osoba z objawami infekcji nie moze mieé kontaktu z dzieckiem, nawet jesli jest to ukochana
babcia, dla bezpieczenstwa dziecka lepiej, aby unikato kontaktu z osobami chorymi
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- przestrzegaj, aby kazda osoba, ktéra we wczesnym okresie po zabiegu dotyka twojego
dziecka umyfa wczesniej rece, zobacz jak prawidtowo my¢ rece, aby usungé¢ z nich
chorobotwércze drobnoustroje
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Jaka aktywnos¢ powinno miec dziecko po powrocie do domu?

—wychodzgc z dzieckiem ze szpitala upewnij sie w rozmowie z lekarzem jakiego rodzaju
przeciwwskazania w zakresie aktywnosci fizycznej ma twoje dziecko

— pozwalaj dziecku na takg aktywnos¢ na jakg ono samo sie decyduje, jesli czuje ze moze i ma
ochote i$¢ na krétki spacer nie zabraniaj mu nawet jesli minat zaledwie tydzien od operacji

- aktywnos$¢ dziecka zwiekszaj stopniowo, wychodzcie na spacer kazdego dnia i kazdego dnia
pokonujcie odrobine dtuzszy dystans i idzcie nieco szybciej

— dbaj o bezpieczenstwo dziecka i chron je przed upadkiem w okresie 8 tygodni po operacji,
lepiej aby w tym czasie nie jezdzito na rowerze, rolkach, tyzwach, nartach, nie wspinato sie

i nie brato udziatu w grach zespotowych

- dziecko nie powinno podnosi¢ ciezkich rzeczy w okresie 3 miesiecy po operacji, w tym
samym czasie nie powinno réwniez nosi¢ plecaka

— zapytaj lekarza kiedy dziecko moze wrdécié do szkoty lub przedszkola, przed jego powrotem
spotkaj sie z opiekunem lub wychowawcg i opowiedz szczegétowo na co nalezy zwrdcié
uwage oraz czego dziecko powinno unikaé

- zapytaj lekarza kiedy dziecko moze rozpoczac zajecia z wychowania fizycznego

Co w zachowaniu dziecka moze by¢ niepokojgce?

Pamietaj, ze pobyt w szpitalu to dla dziecka bardzo trudne przezycie, w poczagtkowym okresie
po powrocie do domu mozesz zauwazy¢ pewne zmiany w rozwoju dziecka, moze przez
pewien czas mie¢ trudnos¢ w wykonywaniu pewnych czynnosci, mimo, iz wczes$niej nie
stanowity one problemu, np. raczkowanie, samodzielne chodzenie, siadanie. Oto, co mozesz
zrobic aby twoje dziecko szybko wrécito do petnej formy:

— zapewniaj swoje dziecko ze jest bezpieczne

- poswiecaj mu duzo uwagi

— staraj sie jak najszybciej powrdci¢ do rytmu dnia, jaki dziecko miato przed pobytem

w szpitalu np. ulubiona bajka czy zabawa

- nie pozwalaj dziecku na wszystko na co ma ochote, jezeli dziecko zachowuje sie
nieprawidtowo nalezy mu zwréci¢ uwage w taki sam sposéb w jaki postepujesz ze

zdrowym dzieckiem
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—jezeli dziecko zachowuje sie nieprawidtowo nigdy nie prébuj zmienié¢ jego zachowania
mowigc ,bo pojedziemy do szpitala/doktora", bardzo prawdopodobne ze dziecko ponownie
do szpitala trafi, bedzie woéwczas traktowato to jako kare za swoje zachowanie

- nigdy nie ,strasz" swojego dziecka igtami, strzykawkami, lekarzami, pielegniarkami

Pamietaj - wada serca nie powinna sprawiac, ze dziecko czuje sie gorsze, traktuj je zupetnie
normalnie, nie wyreczaj, nie zastepuj, wzmacniaj jego pewnos¢ siebie. To od twojego
postepowania i tego w jaki sposdb traktujesz swoje dziecko bedzie zalezato czy bedzie
szczelliwe, samodzielne i aktywne, czy tez bedzie zyto w ciggtym przekonaniu ze jest chore.

Miejsce na twoje pytania do lekarza przed wypisem dziecka do domu:



