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Pobyt dziecka w szpitalu po operacji serca - co kazdy rodzic

wiedzie¢ powinien.

Bezposrednio po operacji serca dziecko przebywa w Oddziale Intensywnej Terapii, w ktérym
lekarze i pielegniarki uwaznie je obserwuja i podejmujg dziatania aby w jak najlepszej formie
zniosto ten okres. Kiedy ming najtrudniejsze doby, a stan dziecka bedzie zadowalajgcy
zostanie ono przeniesione na oddziat pobytowy, w ktérym bedzie przechodzito dalszy proces
rekonwalescencji. Kazdy szpital ma swoje zasady odnos$nie mozliwosci pobytu rodzica
z dzieckiem po zabiegu oraz jego uczestniczenia w procesie opieki nad dzieckiem.
Niewatpliwie dla dziecka najlepszym wariantem jest umozliwienie mu kontaktu
z najblizszymi.

Pamietaj!

Zawsze jesli masz jakiekolwiek pytania na temat stanu zdrowia dziecka oraz stosowanych

lekdow, wykonywanych badan i podejmowanych dziatan pytaj lekarza prowadzacego lub

lekarza petnigcego aktualnie dyzur.

Jak mam sie zachowac¢ kiedy moje dziecko jest w szpitalu po operacji serca?

- najwazniejsze co mozesz zrobi¢ dla swojego dziecka to towarzyszyé mu podczas pobytu
w szpitalu, pamietaj jednoczesnie, ze obecnos¢ wiecej niz dwdch oséb moze byc¢ dla dziecka
meczaca

-wspotpracuj z personelem oddziatu:

e w trakcie niektéorych badan diagnostycznych lub zabiegdw rodzic moze byc
poproszony o opuszczenie sali w ktérej znajduje sie dziecko, moze to dotyczyé
zarébwno badan utwojego dziecka jak réwniez u dziecka, ktore przebywa z nim
w jednej sali

e jezeli opuszczasz szpital pamietaj aby zostawi¢ swdj numer telefonu pielegniarkom
petnigcym w danym dniu dyzur - skontaktujg sie wéwczas z tobg jesli zajdzie taka
potrzeba

e caly zespdét medyczny opiekujacy sie twoim dzieckiem robi wszystko co moze aby
dziecku pomdc, czasami lekarze lub pielegniarki mogg by¢ zajeci przygotowywaniem
lekdw, wykonywaniem badan, podtgczaniem réznego rodzaju aparatury medycznej,
taka ,krzatanina" jest zupetnie normalna
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- poznaj aparature, ktdra bedzie pomagata dziecku po operacji:

e dziecko prawdopodobnie tuz po operacji bedzie podtgczone do respiratora, ktéry
bedzie wspomagat lub zastepowat jego oddech, dazy sie do jak najszybszego
odtgczenia dziecka od tej aparatury, wiekszos¢ dzieci oddycha samodzielnie juz kilka
godzin po operacji, czasami moze jednak zajs¢ koniecznos¢ stosowania respiratora
kilkanascie godzin a nawet kilka dni

e jezeli w drogach oddechowych dziecka bedzie zalegata wydzielina pielegniarka bedzie
musiafa odessac jg przy pomocy specjalnego ssaka

e leki, ktére dziecko bedzie dostawato w pierwszych dobach bedg podawane przez
zatozone na sali operacyjnej specjalne wktucie centralne, nieco podziniej przez
normalny wenflon zatozony do ktérejs z zyt na rgczkach, nézkach lub gtéwce

e w oddziale intensywnej terapii dziecko bedzie miato zatozong tzw. linie tetnicza, to
réwniez specjalny wenflon zatozony jednak nie do naczynia zylnego a do tetnicy,
umozliwia wykonanie specjalistycznych badan

e przez nos dziecko moze mieé zatozony do Zoftadka specjalny zgtebnik za pomoca
ktorego beda podawane niektdre leki i pokarm

e do pecherza moczowego bedzie zatozony cewnik, ktérym bedzie sptywat mocz,
umozliwi to personelowi doktadng analize ilosci wydalanego przez dziecko moczu

e dziecko prawdopodobnie bedzie mieé zatozong elektrode, ktéra bedzie mogta by¢
podpieta do zewnetrznego rozrusznika serca, aby na wszelki wypadek wspomac jego
prace

e na klatce piersiowej lub tez rgczkach i nézkach dziecka naklejone bedg specjalne
elektrody za pomocg ktérych bedzie podtgczone do kardiomonitora rejestrujgcego
prace serca

e na palcu, dioni, stopce lub ptatku ucha podpiety bedzie czujnik pulsoksymetru
rejestrujgcy saturacje

e nandzce lub raczce zatozony bedzie mankiet do pomiaru ci$nienia

e 7z klatki piersiowej bedzie uchodzit dren (jeden lub kilka), odciggajacy tres¢ surowiczg
lub krwistg, jest to zupetnie normalne po zabiegu operacyjnym

Cata powyisza aparatura bedzie systematycznie odtagczana w momencie, w ktdrym nie
bedzie juz potrzebna. Dazy sie do tego, aby jak najszybciej usungé z ciata dziecka wszelkie
urzgdzenia mogace stanowi¢ potencjalne wrota zakazenia. Aparatura jest uzywana tylko
wtedy, kiedy jest niezbedna do zapewnienia dziecku bezpieczenstwa.
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Pamietaj!
Dzieci dochodzg do zdrowia szybciej jesli oddychajg ,,petng piersig".

Czestym zjawiskiem po operacji jest ptytki oddech, pacjent z réinych wzgledéw boi sie
oddychac gteboko, dziecko starsze moze obawiaé sie, ze co$ ztego moze sta¢ sie z rang
pooperacyjng, dzieci mtodsze moga bac sie bdlu, nalezy jednak zacheca¢ je do gtebokiego
oddychania, poniewaz znacznie poprawia ono stan ptuc po zabiegu oraz zmniejsza ryzyko
ewentualnych powiktan ze strony uktadu oddechowego.

W niektérych szpitalach po operacji dziecko odwiedza rehabilitant, ktéry wykonuje
z pacjentem ¢wiczenia oddechowe, jezeli rehabilitant nie jest dostepny zapytaj lekarza czy
dziecko moze np. puszcza¢ banki mydlane - jest to doskonate éwiczenie, mozesz rowniez
razem z dzieckiem oddycha¢ gteboko wciggajgc powietrze nosem i wypuszczajgc ustami.

Pamietaj!
Jesli tylko lekarz zezwoli zachecaj dziecko do wyjscia ze szpitalnego t6zka.

Bardzo wazne jest wczesne uruchomienie pacjenta po zabiegu, lezenie w szpitalnym t6zku
nie przyspiesza powrotu do zdrowia, wrecz przeciwnie, sprzyja wystepowaniu ewentualnych
powiktan, jesli wiec lekarz méowi ze dziecko moze usigs¢, stangc, czy przejsé kilka krokéw
zachecaj je do tego, popros o pomoc personel pielegniarski, jezeli lekarz zezwala na krotki
spacer dziecko moze powoli chodzi¢ nawet w oddziale intensywnej terapii. Niektére szpitale
umozliwiajg w pdzniejszych dobach pooperacyjnych wyjscie dziecka do szpitalnego ogrodu,
warto skorzysta¢ z tej mozliwosci poniewaz spacer na $wiezym powietrzu znacznie
przyspiesza proces rekonwalescencji.

Pamietaj!
Dziecko po operacji nie powinno odczuwac silnego bdlu.

Postep w medycynie umozliwia walke z bélem pooperacyjnym, dostepne sg réznego rodzaju
srodki przeciwbdlowe, ktérymi personel pielegniarski dysponuje na podstawie zlecenia
lekarskiego. We wczesnym okresie pooperacyjnym dziecko dostaje silne Srodki
przeciwbdlowe, mogg by¢ podawane réwniez leki uspokajajgce aby dziecko mozliwie jak
najbardziej komfortowo czuto sie w pierwszych godzinach po operacji. Leki te sg stopniowo
odstawiane, personel potrafi rozpoznac¢ dolegliwosci bélowe na podstawie podstawowych
parametrow zyciowych nawet u dziecka ktdre nie potrafi jeszcze powiedzie¢ ze cos je boli,
jezeli jednak podejrzewasz ze stosowane leki mogg by¢ niewystarczajgce lub dziecko zgtasza
bdl poinformuj o tym fakcie pielegniarke lub zgtos lekarzowi w trakcie wizyty lekarskie;.
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